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Цель:   Формирование  представления о Российской армии и  военных профессиях

Задачи:

Образовательные:
1. Закрепление и применение знаний о воинской службе, армейских  профессиях, видах оружия и военной техники в игре «Зарница».
2. Совершенствование умений и навыков элементов военной подготовки детей в игре «Зарница».

Развивающие: 
1. Развивать умение выполнять строевые команды и ориентироваться в пространстве;
2. Развивать физические качества (выносливость, скорость, силу, координацию движений).

Воспитательные:
1. Воспитывать у детей чувство ответственности, коллективизма, взаимопомощи, выдержки, находчивости, смелости, упорства в достижении поставленной цели, умения сплоченно действовать в сложных ситуациях, ответственного отношения к поставленной задаче. 
2. Воспитывать чувство гордости за российскую  армию, вызывать желание быть похожими на сильных, смелых российских воинов. 

Здоровьесберегающие:
1. Создать положительную эмоциональную и психологическую атмосферу;
2. Способствовать оздоравливлению  организма  ребенка с помощью игр и упражнений на  свежем воздухе.

Место проведения:   территория детского сада и спортивная площадка учреждения
Оформление площадки: разноцветные флажки, транспаранты с надписями: «Зарница», «Старт», «Финиш». Размечены игровые зоны для проведения каждого вида эстафет и заданий. 
Ход:
Звучит маршевая музыка, дети под руководством инструктора собираются на площадке (перед центральным входом в детский сад), выстраиваются по периметру площадки.
Ведущий 1:  Каждый мальчик хочет стать солдатом,
По небу летать, по морю плыть,
Охранять границу с автоматом,
Чтоб свою Отчизну защитить
- Сегодня мы проводим  военно-патриотическую игру «Зарница», она  посвящённа сильным, мужественным, ответственным, тем, кто служит в рядах Вооружённых сил нашей Родины и защищает границы нашей страны.
- Парад равняйсь, смирно! Равнение на флаг! Флаг внести!  Вносят  флаг 
Ведущий 1: 
-Участникам игры «Зарница» представить свои команды!
Ведущий 1:   Раз, два, три, четыре, пять
Будем мы маршировать
Повороты выполнять
Осанку правильно держать
- Участники игры, для того чтобы начать военно-патриотическую игру «Зарница», вам  необходимо показать свои умения в выполнении упражнений строевой подготовки.
По команде инструктора команды выполняют строевые упражнения
Инструктор:  -Команды,
-В одну шеренгу СТАНОВИСЬ! РАВНЯЙСЬ! СМИРНО!
-На первый, второй  РАСЧИТАЙСЬ!!
-В две шеренги СТРОЙСЯ!
-В одну шеренгу СТРОЙСЯ!
-НАПРА-ВО! НАПРА-ВО!
-НАЛЕ-ВО! НАЛЕ-ВО!
-КРУ-ГОМ! КРУ-ГОМ!
- На месте шагом МАРШ!
-На месте СТОЙ! РАЗ, ДВА!
Во время строевой подготовки воспитатели незаметно уносят флаг и прячут на территории детского сада.

Ведущий 1:   - Вы молодцы! Упражнения выполнили! Но у нас произошло чрезвычайное происшествие! 
На территорию детского сада «Аленький цветочек» пробрались диверсанты и захватили наш флаг. Задача - найти его. 
 Вам потребуется быстрота, ловкость, смелость, решительность для достижения цели, умение ориентироваться на территории детского сада. Для этого вы должны пройти несколько контрольно-пропускных пунктов. На каждом КПП вы будете получать конверт, где  находится задание и часть карты. Вам необходимо получить все конверты и по частям собрать карту, на которой  вы найдете картинку с воинским погоном. По этому погону вы отыщете диверсанта, на плече у него такой же погон. Вам необходимо его поймать для того чтобы он указал место, где спрятан флаг.
Надеюсь, вы справитесь! К выполнению задания готовы?  Дети отвечают: - Готовы!!!
Ведущий 1:   - Командиры,  получить конверты с заданием! Участники получают конверт №1, где указано название 1 испытания.  
- Желаю удачи!
Участники направляются к выполнению первого испытания.
1 КПП: «Шифровка»
Место проведения: площадка перед центральным входом в ДОУ
Инвентарь: стол - 2 шт., картинки с изображением (автомат, рация, матрос, истребитель, якорь) - 2 комплекта, один из которых  пронумерован.
Ведущий 1:  - Для поиска  флага нам нужен пароль. На столах лежат картинки.
Задание - расшифровать пароль (Армия). Для  подготовительной группы -   по первым буквам названий предметов изображённых на картинках составить слово, связанное с военной службой; для старшей группы  по цифрам, проставленным на картинках.  Дети попорядку выкладывают цифры (воспитатель читает слово). 
Ведущий:  - Задание выполнено! Получите конверт со следующим заданием! Участники получают конверт №2
2 КПП:  «Сборка, разборка автомата»
Место проведения: площадка слева от центрального входа в ДОУ.
Инвентарь: автомат из картона (разрезной), конус – 4 шт.
Ведущий 1:  - Назовите, что входит в военное снаряжение солдата. 
Дети перечисляют (берцы-военные ботинки, шлем или бирет, автомат, комуфляжная спецодежда…)
-У солдата все должно быть в порядке, и оружие тоже.
Задание - встречная эстафета. Половина команды на одной стороне, половина на другой. На старте находится картонный (разрезной) автомат. Необходимо разобрать (по одной части перенести до конуса находящегося на противоположной стороне) и собрать (по частям перенести на линию старта).
Ведущий 1:  Отлично! У вас всё в порядке и строевая подготовка и оружие. Вы справились с этими заданиями! Получите конверт! Участники получают конверт №3
Участники направляются к выполнению другого  испытания.
3 КПП: «Граница»
Место проведения: площадка справа от  центрального входа в ДОУ
Инвентарь: кубики -  по количеству участников, конус – 2 шт.
Ведущий 1: - Чтобы приступить к заданию вы должны отгадать  загадку:
Кто, ребята, на границе
Нашу землю стережет,
Чтоб работать и учиться
Мог спокойно наш народ?
Ответ: Пограничник

Ведущий:  -Правильно. Пограничник. Это одна из самых важных профессий. Задание - выложить линию из кубиков. Это «граница». Граница выкладывается по обозначенной линии. Правила: предметы должны плотно прилегать друг к другу, чтобы через границу не пробрался противник.	
Ведущий 1:  Я вижу, вы готовы защищать границу. Задание выполнено! Получите конверт!
Старшая группа получает конверт №4  с заданием «Разведка», подготовительная группа получают конверт №5 с заданием «Попади в цель» и направляются к выполнению следующего задания.
4 КПП: «Разведка» 
Место проведения: спортивная площадка
Инвентарь: лыжная  палка – 10 шт., 5 скакалок или веревка, конверт с заданием – 1 шт.
Ведущий 1:  - И здесь вам необходимо отгадать загадку:
Во врага преодетый,
У него крадёт секреты,
Не раскрыт и не замечен
В шпионаже наш… 
Дети дают ответ (разведчик)
Ведущий 1:  - Действительно разведчик очень важная профессия!
 - Задание - проползти под «колючей проволкой», последний участник доползает до середины дистанции, берет  конверт и продолжает движение до конца
Ведущий 1:  Вы добыли важные сведения, которые вам нужны для выполнения следующего испытания. Старшая группа – конверт №5, подготовительная группа – конверт №6

5 КПП «Попади в цель» 
Место проведения: площадка с торца здания ДОУ справа
Инвентарь: тенисные мячи-по количеству участников или снежки, щит с изображением боевой машины.
Ведущий 2:  На территории детского сада появились вражеские машины. Посмотрите, как они называются. 
Дети отвечают: - Танки
Ведущий 2:  - А кто управляет танками? Дети отвечают: - Танкисты 
- Без этой профессии не обойтись ни в учении, ни в бою. Ваше задание -  подбить  и обезвредить. Попасть мячом в цель (расстояние 6 метров). Побеждает та команда, у которой было больше попаданий.
Ведущий 2:  - Машины противника подбиты, опасность миновала. Снайперы блестяще справились с заданием. Вы настоящие бойцы! Получите конверт! Старшая группа получает конверт №6, подготовительная получает конверт №4.Участники идут по направлению следующего испытания.

6 КПП: «Минное поле»
Место проведения: спортивная площадка, разделённая на две половины. СГ – справа, ПГ - слева
Инвентарь: гимнастическая палка – 8 шт., мяч – 10 шт., лента для ограждения минного поля
Ведущий 1:   Хоть это – дело личное,
 Но мы идём на спор,
 Что самая отличная
 Профессия – сапёр.
 И если дело нравится –
 И горе не беда:
 Сапёр не ошибается
 Ни где и никогда.

Ведущий 1: - Вы знаете, что сапёр, одна из важных профессий. Сапёры что делают? Правильно занимаются  разминированием, обезвреживают мины. 
А у нас противник заминировал площадку, необходимо её разминировать. С помощью гимнастических палок, должны найти зарытые в снегу разноцветные мячи.
Ведущий 1: - И на этот раз вы справились с заданием! Молодцы! Получите конверт! Команды получают конверт №7 с заданием «Медсанчасть»
Участники дружно направляются к выполнению следующего задания.

7  КПП: «Санчасть»
Место проведения: площадка с противоположной стороны здания у склада
 Инвентарь: бинт - 2 шт., ледянки - 2 шт.

Военный врач!
Кто может быть смелее врача,
Что дарит жизнь в бою!
Чья служба много тяжелее,
Про жизнь,  совсем не думая свою. 

Ведущий 1:
-Без этой профессии в армии  не обойтись. А на этом этапе вам предстоит оказать медицинскую помощь раненому. Задание - перевязать руку и доставить пострадавшего в «медсанчасть» (к линии финиша).
Участники оказываютпервую помощь и на ледянках  доставляют пострадавшего к линии финиша. А после выполнения задания отвечают на вопросы (все вместе)
1. Какое лекарственное растение используют для заживления ссадин, ран, царапин? (подорожник).
2. От какого растения можно получить ожоги? (крапива).
3. Какие лекарственные ягоды используются для лечения простуды (малина, земляника, шиповник, смородина).
Ведущий 1: - Задание выполнено! Вы показали свои умения в оказании первой медицинской помощи раненому! Ответили на вопросы!
Ведущий 1: - Пройдя  все испытания, вы  получили конверты, в которых были вложены части карты.  Сейчас  необходимо собрать карту и найти картинкус изибражением «воинский погон». Точно такой же погон находится на форме деверсанта. Вам необходимо найти его и поймать. Он знает,  где спрятана часть  флага. Подготовительная группа ищет полотнище флага, старшая группа – древко от флага. 
Место проведения: пллощадка напротив центрального входа здания ДОУ
Дети собирают карту и смотрят обозначение (воинский погон).По изображению погона  ловят  противников, которые  указывают  направление к месту, где спрятаны флаг и древко. Участники игры находят их и возвращают на место.

По окончании игры участники строятся на парад. Под марш выполняют строевые упражнения в движении.
Ведущий 1: Российский воин бережёт
Родной страны покой и славу!
Он на посту – и наш народ
Гордится Армией по праву.
Спокойно дети пусть растут
В Российской солнечной Отчизне
Он охраняет мирный труд,
Прекрасный труд во имя жизни.

-Наша игра «Зарница» подошла к концу.  Сегодня вы все проявили находчивость, смелость, ответственно отнеслись к поставленной задаче. Вы показали умения и навыки в строевой подготовке, применили знания на этапах, своими действиями показали, что хотите быть похожими на российских солдат, которые служат в нашей доблестной  Армии. 
Ведущий 1: - Парад равняйсь, смирно! Равнение на флаг! Флаг вынести! До новых встреч! Всего вам доброго!
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